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Illan agenda

Tavoitteet iltarastiradoille
Ratojen luonne

Hyva rata?

Yleisia ohjeita

Al S

Ratojen laadinta



Tavoitteet iltarastiradoille

* Tarjotaan asiakkaille antoisa suunnistuskokemus, joka vastaa omaa
kuntoa ja taitotasoa

* Tarjotaan yhdenmukaista laatua kaikissa tapahtumissa

—> RATOJEN LAATU



Radat

A7 km nopeassa maastossa, Kytajalla 5,5 km, profiili pitka matka
* B5 km nopeassa, profiili keski- tai pitka matka

e C3—-3% km, keskimatka

* D 2-3km helppo



Hyvan radan ominaisuudet

* 5-10 min. omaa pohdintaa?
* Pareittain
* Yhteenveto

PITKA: http://rajamaenrykmentti.fi/kilpailut/reittiharveli/cgi-
bin/reitti.cgi?act=map&id=32&touch=1#

KESKIMATKA:



http://rajamaenrykmentti.fi/kilpailut/reittiharveli/cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=32&touch=1

Yleisia ohjeita

Kay maastossa, tarkista rastipisteet

Hae parhaat maastonosat
Rytminvaihdoksia

Suunnanmuutoksia ja ilman tarpeettomia teravia kulmia
Keep it simple

Optimoi rastien maara

Kayta ajantasaista karttaa (Kena ja Aberg)
Osa radoista 1:7500

Kayta Condessin valmista pohja-asetusta
Patki rastivaliviivat ja rastiympyrat
Ohjeiden mukaiset rastimaaritteet
Reittiharveli

https://www.suunnistusliitto.fi/materiaalit/#kartta



https://www.suunnistusliitto.fi/materiaalit/#kartta

Ratojen suunnittelua
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Condes

* viewtopic.php?f=8&t=1982

e Uusi tapahtumatiedosto

e Ratatulostuksen asetukset

Ratatulostuksen Asetukset

Fontit
Rastinumerot

aBb/z
aBbZz1

AaBbZz12

Napsauta laatikkoa muuttaaksesi fonttia

Rastikoodit

Rastikoodit "Kaikki rastit"

Omat vakioasetukset

LATAA omat vakioasetukset

TALLENNA omat vakioasetukset

Numeron oletusmuoto

Nama ovat oletusarvot talle tapahtumalle. Voit
muuttaa naita ratakohtaisesti Rata
-valintaikkunassa.

7 (Vain numero) v

N&yta vapaasti kierrettavien rastien koodit

Numeron muoto pistesuunnistusradalle:

Numero ja pisteet ~

Palauta Condesin vakioasetukset

Palauta Condesin oletusarvot

OK

Peruuta

1t vakioasetukset



http://forum.hyvinkaanrasti.fi/viewtopic.php?f=8&t=1982

RATAMESTARIKOULUTUSTA

* [I-luokka, Suunnistava Uusimaa ry / paikka ja aika avoin

e Srinttiratamestarikoulutus

* 9.2. Tampere
* 10.3. Helsinki

* 9.-10.2. Ratamestariseminaari, Kuortane



