
URHEA YÖCUP 24.11.2022 

                      

Järjestäjä: Espoon Suunta 

Ilmoittautumislinkki: https://forms.office.com/r/v5wH9wGL18 

Paikka: Essun maja, Puolarmaari. Karttalinkki: https://g.page/EspoonSuuntaRy?share 

Pysäköinti ulkoilualueen parkkipaikoille: https://goo.gl/maps/46iMrR225p6Xsn4K8 

Radat: 6,2 km, 27 rastia ja 4,2 km, 18 rastia, hajonnat molemmissa. 

Ohjattu siirtyminen lähtöpaikalle Essun majalta klo 17:45 tai omatoimisesti lähtökartan 

avulla: 

 

 

Yhteislähdöt  6 km:n radalle klo 18.00 ja 4 km:n radalle klo 18:05 

Maasto: Pääosiltaan pienipiirteistä kalliomaastoa, kohtalaiset korkeuserot. Jalkinesuositus 

nastarit. 

Kartta: A4 1:10000, käyräväli 5 m. Omat karttamuovit. 

Rastit merkitty normaalikokoisilla rastilipuilla. Ei ajanottoa. 

Ratamestari ja yhteyshenkilö: Kimmo Pernu (050-5471128) 
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