Arvoisat Suomen suunnistusseurat, suunnistajat ja sidosryhmat
Suomen rastiviikot 2018 esittaytyvat lyhyesti

Ensi vuonna Suomen rastiviikot (KRV ja Fin5) suunnistetaan kilpailijoille miellyttdvissa maastoissa,
hyvien kulkuyhteyksien ja runsaiden vapaa-ajan aktiviteettien lahistolla. Alla muutama makupala ensi
vuoden rastiviikoista, joille aikataulujen puolesta ehtii osallistua vaikka molempiin!

51. Kainuun Rastiviikko, Kajaani, Jormua-Leihu 1.-6.7.2018

NG N Ensikes&n suunnistus- ja lomaviikolla on tarjolla ehka yksi Kainuun
red 2 hienoimmista kilpailukeskuksista. Kilpailumaasto on monipuolista
v kainuulaista vaaramaastoa, jota rikkovat muutamat pienipiirteiset jyrkanne-
’ = ja kalliomaet. Maasto on kulkukelpoisuudeltaan paaosin hyvapohjaista.
S Alueella on muutamia jyrkkarinteisia ja suunnistuksellisesti haastavia

/) ) vaaroja, joiden suurimmat korkeuserot ovat 40-80 metria. Naiden

" vastapainoksi kilpailualueelta 16ytyy tasaisempia ja helpompia alueita.
_ ) Kilpailukeskuksen ymparistossa risteilee pienia polkuja, ajouria ja muita
/ selvia kohteita helpompien ratojen suunnistaijille.

/[\{L1/ seuraava KRV:n ilmoittautumisporras sulkeutuu 28.2.2018!

Reilun viikon Kainuun palauttelun jalkeen perinteikas Fin5 palaa juurilleen Etela-Pohjanmaalle.
Suunnistusviikko suunnistetaan Seingjoen ja Lapuan rajalla, noin 13 km molemmista
kaupunkikeskustoista. Kaksi kilpailua suunnistetaan kilpailukeskuksen etelapuolella Seinajoen
puolella ja kaksi kilpailua Lapuan maastoissa Virpimaen maastoissa. Kilpailumaasto on hyvakulkuista
vaativaa avokalliomaastoa, jossa pienipiirteisyys ja maaston samankaltaisuus tuo suunnistuksellisia
haasteita. 4.0sakilpailu kdydaan sprinttikilpailuna Seingjoen keskustassa.

Ensimmainen ilmoittautumisporras sulkeutuu 31.12.2017!

Lisatietoa tapahtumien kotisivuilta:
Kainuun Rastiviikko: http://www.rastiviikko.fi
Fin5: http://2018.fin5.fi/
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